
競 技 力 向 上 セ ミ ナ ー 開 催 要 項 
(令和８年度競技力向上委員会・普及委員会「合同研修会」 

兼令和８年度スポーツ指導者研修会） 

 

 

１ 趣     旨： 大阪府民のスポーツ振興を担う当協会の競技力向上委員及び普及委員並びに公認 

スポーツ指導者等の知識・技能の向上を図り、すべてのアスリートが最大のパ

フォーマンスを発揮できる環境の整備に寄与することを目的として開催する。 

 

２ 主     催： 公益財団法人日本スポーツ協会・公益財団法人大阪府スポーツ協会   

 

３ 参  加  者： （1）公益財団法人大阪府スポーツ協会 競技力向上委員及び普及委員  

（2）公益財団法人日本スポーツ協会 公認スポーツ指導者  

（3）その他スポーツ関係者で本会が認める者 

 

４ 開 催 期 日： 令和８年６月 14 日（日） 13:10（受付 12:45～） 

 

５ 会 場 ： 大阪 YMCA 国際文化センター  

〒550-0001 大阪府大阪市西区土佐堀 1 丁目 5-6 

  地下鉄 四つ橋線 「肥後橋」駅下車３号出口西へ約 500ｍ 

 

６ 日 程 ：１３：１０～１３：１５ 開 講 式 

       １３：２０～１４：５０  テ ー マ ：No！スポハラ・グッドコーチング 

            講 師 ：土屋 裕睦（大阪体育大学 教授） 

       １５：００～１５：３０ テ ー マ ：マウスピースの重要性について 

                    講 師 ：吉松 昌之（大阪府歯科医師会 

スポーツ歯科推進室 室員） 

       １５：４０～１６：４０ テ ー マ ：女性アスリートのコンディショニング 

–指導者に必要な基礎知識－ 

                    講 師 ：林 七虹（広島大学 助教） 

                                              

７ 参  加  料： 2,000 円 （受講決定後に振込方法についてご連絡します）  

 

８ 定   員： 300 名 （定員になり次第、受付を終了いたします） 

 

９ 申込・問合せ先： 公益財団法人 大阪府スポーツ協会 

        〒550-0012 大阪府大阪市西区立売堀 1-2-14 本町産金ビル５階 

E-mail shidosha@osaka-sports.or.jp 

TEL 080-3053-6284 FAX 06-6630-6110 

※令和８年 5 月～期間限定で事務所を移転します。ご郵送の際は宛先にご注意ください。 

※固定電話での対応が当面の間できませんので、問い合わせは担当の法人携帯にお問

mailto:shidosha@osaka-sports.or.jp


い合わせください。平日９時～17時 30 分までが対応可能な時間になります。 

 

10 申込方法： ＦＡＸ、郵便、E-mail にて、所定の申込書に必要事項を記入の上、６月１日（月）

までにお申込ください。(申込み多数の場合、ご希望に沿えない場合もありますの

で、予めご了承ください。)※申込書は本会ＨＰよりダウンロードが可能です。 

 

11 そ の 他：本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協会の公

認スポーツ指導者資格における更新登録の要件を満たします。  

ただし、次の一部資格は取り扱いが異なります。  

■対象外となる資格  

次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。 

水泳（全種目）／サッカー／バスケットボール／バドミントン（コーチ 3・4 の

み）／ライフル射撃（スタート コーチのみ）／剣道／空手道／エアロビック

（コーチ 4 のみ）／スクーバ・ダイビング／プロゴルフ／プロテニス／プロス

キー／スポーツドクター／スポーツデンティスト／スポーツ栄養士／クラブマ

ネジャー  

 

■実績が認められると、更新登録の要件を一部満たす資格  

次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイント・単位

等を獲得したことになりますが、更新登録には、別途資格毎に定められた要件

をすべて満たす必要があります。  

テニス：１ポイント／バウンドテニス：１ポイント／オリエンテーリング：１

ポイント／アスレティックトレーナー（カテゴリーC）：1 単位／チアリーディ

ング（コーチ 3 のみ）：1 回分  

※2026 年 4 月 1 日現在  

※更新研修の詳細は、日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

・日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の有効期間は資格登録後４年間であり、

資格を更新するには有効期限の 6 カ月前までに日本スポーツ協会或いは当該中央

競技団体等の定める研修会を最低１回受講することが必要です。 

   

 

※参加費については、理由の如何を問わず、お振込み後の返金はいたしませんので 

予めご了承ください。なお、当日現金のお取り扱いはいたしません。 

受講決定後に振込方法についてご連絡しますので、その方法に従って期日までにお支払い 

ください。当日お振り込みが確認できていない場合はご参加いただけません。 

 

※遅刻されますと、受講実績として認めることができませんので、開会に遅れないように 

お越しください。また、早退についても受講実績として認めることができません。 

 


